


QUE E 0 DEPORCAMPUS CABREIROA?

Adestra cos técnicos do Dépor,
disfrutando de xogos, novas amizades
e experiencias Unicas.

O DéporCampus Cabreirod segue
ampliando as slas  actividades,
fomentando o xogo limpo, o
companfeirismo, a solidariedade, a
amizade, o respecto, a integraciéon e o
esforzo a través do futbol.

MELLORA AS TUAS HABILIDADES
NUNHAS CONDICIONS DE
ADESTRAMENTO IDEAIS

PARA 0OS XOGADORES

TARIFAS E DATAS -
XORNADAS DE ADESTRAMENTO

E DIVERSION COS ADESTRADORES TARIFA
DO RC DEPORTIVO . ‘ NORMAL [BONIFICADA
‘ P 120€ | 100€

HORARIO DE 10:00 A 14:00 H.
O pago realizarase mediante

LUN MAR MER XOV VEN SAB DOM g a plataforma online
23
27 28 29 30 31

(*) O xoves 23 é o dia limite para a inscricién.

BONIFICACIONS

Socios e accionistas do RC Deportivo

Familias con mais dun membro en paro
Familias que inscriban mais dun fillo

Familias numerosas (desconto para cada neno)
Xogadores do RC Deportivo

Xogadores da Escola RC Deportivo
Xogadores do Galicia Caranza

Descontos non acumulables

f O prazo de inscricion e ampliacion de matricula remata
o xoves antes de cada quenda &s 12:00 h.

“METODO

* (DEPOR

QUE INCLUE

EQUIPAMENTO DEPORTIVO,
NOVO DESENO EXCLUSIVO!

L OBXECTIVOS

e Habilidades e conceptos en relacién co corpo

DIPLOMA e Relacién co baldn

® Traballar a coordinacién e aprender os

fundamentos técnicos individuais

MASCARA OFICIAL

e Competicién e entretemento mediante diferentes
DO RC DEPORTIVO

partidos nun ambiente lddico (3x3, 5x5, 7x7)

® Transmisién dos valores que representa o Dépor

‘CONTEXTOS DE ENSINANZA

e Circuitos coordinativos

ENTRADAS
PARA UN PARTIDO DO DEPOR

ALMORZO INDIVIDUAL

AUGA E FROITA
® Xogos de relacién co balén
FESTA DE CLAUSURA ® Desafios técnicos
CON AGASALLOS ® Xogos de posicionamento

e Partidos reducidos / minipartidos

SEGURO DE ACCIDENTES
DEPORTIVOS

e Xogos e actividades deportivas

- SEGURIDADE

PROTOCOLO DE MEDIDAS HIXIENICO-SANITARIAS FRONTE
A COVID-19, PARA O CORRECTO DESENVOLVEMENTO
E PARTICIPACION NO DEPORCAMPUS CABREIROA 2020

Cada participante deberd entregar o documento de participacidn responsob|e

00060

(Sen sintomatoloxia previa)
Xornadas de formacién sobre seguridade para os participantes antes de cada xornada
Metodoloxia analitica, contidos adaptados para a mellora individual do xogador
Uso de mdscara en autobuses e no control de accesos
Merenda individual. Non se compartird froita nin auga
Prohibicién do uso de duchas e vestiarios
Desinfeccién do material e a instalacién

Grupos reducidos (Monitor incluido)

CONSULTA AQUI A NOSA GUIA
FRENTE A COVID-19

descargas.rcdeportivo.es/19-20/protocolocovid.pdf




